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關心一線 2777 8899 

「新學年 新挑戰」發佈會 

二零零八年八月三十一日（星期日） 

新聞稿 

 

青協呼籲學生及家長關心開學適應問題  

 

 （新聞稿）九月將揭開新學年的序幕。香港青年協會於本年八月期間，

進行了一項開學適應問卷調查。在 470 受訪者中，約三成學生感到緊張和恐

懼。面對新學年，學生最主要的憂慮依次為「擔心課程太深」（210 人）、

「分班後不捨得去年的好友」(109 人)、「擔心認識不到新朋友」(77 人)。此

外，亦有 38 人表示擔心難以負擔書簿費及其他上學開支。該會督導主任徐小

曼提醒學生和家長不容忽視開學首兩個月的適應問題，如學生未能於校園中

建立有效支援網絡，將可能影響其日後的學習和社交表現。  

此外，該會「關心一線 2777 8899」於 2007/08 學年共處理 48,101 宗

熱線求助個案，其中約兩成半查詢（11,741 宗）與校園生活有關。輔導個案

中，部份升中學生因與舊同學別離而感難過，擔心在新學校被同學排擠及杯

葛、或被高年班同學欺負；亦有學生擔心升班後測驗多、功課壓力大，無法

面對；以及憂慮無法適應新老師的教學方法。有大專學生則擔心在迎新活動

中被作弄，或憂慮自己性格內向不適應舍堂文化。此外，亦有家長對子女在

開學後仍然經常上網打機或看電視，拖延做功課時間，而感到無奈。  

徐小曼表示，普遍學生在開學初期較擔心與同學的相處及學業壓力問

題。她呼籲家長宜留意子女於開學後的社交情況及情緒變化，主動及耐心聆

聽子女在新學校或新班級的適應情況。同時，家長應按子女的年齡和程度給

予適當的指導，並讓子女知道父母是他們遇到困難時的後盾，鼓勵子女在有

需要時尋求協助。 

面對新學年所出現的種種挑戰，徐小曼鼓勵同學抱敢於發問、勇於嘗試

的態度，一旦遇上困難時，同學應衝破心理障礙，主動向老師、學長或同學

請教。同時，同學需明白自己並不是孤軍作戰，其他同學亦有機會面對同樣

的適應困難，她建議同學可反客為主，主動關心其他有需要的同學，互相扶

持、勉勵和分享感受，一同發掘學校的資源和結識新朋友。  
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要有效建立良好的支援網絡，徐氏亦建議學生積極參與校內的義工或課

外活動，老師亦可協助同學成立互助溫習小組，加強學生之間的歸屬感和凝

聚力，減低在遇上困難時的徬徨和無助感。  

為關注學生在新學 年的校園適應問題，該會於今日（三十一日）舉行

「新學年 新挑戰」發佈會，除公佈個案求助統計和分享學生在新學年的適

應困難外，大會亦分別邀請了內地來港升學的學生及升中一同學，分享他們

開學前夕的心情，以及由社工分享輔導支援策略。  

此外，該會將於新學年向全港大中小學寄發宣傳海報及宣傳咭，並設立

開學輔導熱線，以及於 u21 青年網站和「關心一線通」二十四小時輔導資訊

聆內放置開學資訊、適應錦囊和生活故事，協助同學為新學年作好準備。  

 

 

香港青年協會  

開學輔導熱線：  

 

關心一線 2777 8899   星期一至六下午二時至凌晨二時  

 

校園適應學生及家長錦囊：  

 

將於 9 月 1 日上載於 u21 青年網站 www.u21.hk 

 

聯絡人︰香港青年協會「關心一線 2777 8899」督導主任 徐小曼女士  

電 話：   2788 3433 / 9229 5109 

 


